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Deux journées extraordinairesDeux journées extraordinaires

Journées Suisses de la 
Communauté de Brainspotting Internationale 

12 et 13 décembre 2025, à Neuchâtel

Avec Marie-José Boon et 
Michal Epstein-Lavi 

En Anglais traduit
simulaténément en

français 

www.brainspotting-swiss.ch

Le travail avec les partiesLe travail avec les parties    &&
Les traumatismes transgénérationnelsLes traumatismes transgénérationnels

770 CHF
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Les traumatismes transgénérationnelsLes traumatismes transgénérationnels

Cette formation de deux jours propose un programme enrichissant, avec un
thème spécifique exploré chaque jour :
 • Jour 1 : Une immersion approfondie dans le travail avec les parties,
accompagné d’outils concrets pour intégrer cette approche au Brainspotting
dans votre pratique thérapeutique.
 • Jour 2 : Un focus sur les traumatismes transgénérationnels, avec des
stratégies pour les intégrer efficacement au sein de la thérapie de
Brainspotting.

Chaque journée allie théorie, démonstrations en direct et apprentissage
neuro-expérientiel grâce aux sessions de pratique (practicum).

Cet événement est aussi une occasion unique de réunir des thérapeutes de
toute la Suisse, de favoriser les échanges et de contribuer activement au
développement de notre communauté professionnelle.


