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5 Cas Difficiles et Expansion

o Lors de cette supervision-conférence, nous présenterons cing cas de patients présentant un trauma
complexe. Vous travaillerez en petits groupes pour explorer les approches possibles avec le
Brainspotting.

o Nous aborderons quelles techniques utiliser, & quel moment et pourquoi, en mettant |I'accent sur leur
application clinique. Nous approfondirons également la notion d’expansion en Brainspotting
comment |'aborder, la travailler et I'atteindre.

o Si vous souhaitez participer et avez un client confronté & une problématique complexe, n’hésitez pas
& nous en informer. Nous pourrions envisager d’inclure son cas parmi les cing que nous étudierons.

Date : Mercredi 14 mai 2025 ° Horaires : De 14h a 18h ° Lieu : Via Zoom

Accordage, Dissociation et Attitude de base en
Brainspotting

o Lors de cette supervision-conférence, nous porterons une attention particuliére a la construction et &

‘affinement du cadre de double accordage. Nous explorerons comment travailler avec le trauma et

a dissociation, ainsi que la maniére d’aborder la dissociation & travers le prisme du Brainspotting.

o Nous réfléchirons également a la création et a |'affinement du cadre en Brainspotting, en particulier
lorsqu’il s’agit de patients présentant des troubles d’adaptation dissociatifs.

Date : Mercredi 12 novembre 2025 ° Horaires : De 14h a 18h ° Lieu : Via Zoom

Chaque formation coite 240 CHF.

Veuillez vous svp vous inscrire sur le site www.brainspotting-swiss.ch
en mentionnant le nom et la date de la formation choisie.

Plus d’informations sur www.brainspotting-swiss.ch



